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• Mélanges de variétés
• 2 variétés (ou plus) d'une même espèce, sur une même parcelle

• Mélange d'espèces
• 2  espèces (ou plus) sur une même parcelle

• Toutes récoltées : cultures principales ou intermédiaires

• Certaines espèces récoltées et d'autres pas : culture + plante de service

• Couverts végétaux

2

Les mélanges de cultures : définitions

Mélange de variétés de blé tendre (photo : Baptiste Coupery)

Association blé-féverole (photo : Elodie Yan)
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• Meilleure utilisation des ressources (e.g. Brooker et al., 2015)

• Stabilité des rendements, voire meilleurs rendements (e.g. Malézieux et al., 2009 ; Lithourgidis et al., 
2011 ; Bedoussac et al., 2015 ; Borg et al., 2018)

• Meilleure qualité des productions (e.g. Malézieux et al., 2009 ; Lithourgidis et al., 2011 ; Bedoussac et al., 
2015 ; Li et al., 2023)

➔Moins de fertilisation nécessaire pour assurer la production ?

• Contrôle des ravageurs et maladies (e.g. Finckh et al., 2000 ; Ratnadass et al., 2012 ; Beillouin et al., 

2021)

➔Moins d'insecticides et de fongicides ?

• Compétition avec les adventices (e.g. Corre-Hellou et al., 2011)

➔Moins d'herbicides ou de désherbage mécanique ?
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Bénéfices des mélanges de cultures
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Augmentation généralisée des surfaces de mélanges variétaux

Part des surfaces de blé tendre cultivées en mélanges variétaux en France de 2015 à 2023 

(sources : Enquêtes variétés FranceAgriMer 2015-2020, Enquêtes variétés Arvalis 2021-2023)

Surfaces x 7.5

entre 2015 et 2023

1ère « variété » cultivée
Autres céréales 

Orge : 5.8% (5.0 % en 2022)

Triticale : 16.0% (14.9% en 2022)

Blé dur : 6.3% (4.4% en 2022)

(Enquêtes variétés Arvalis 2022 et 2023)

19.5% (923 000 ha)
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Les surfaces cultivées en mélanges d’espèces restent faibles
Surfaces x 2.2

2021 : 3.3% des 

terres labourables

Surfaces des mélanges d'espèces en France de 2015 à 

2021 (source : Registre Parcellaire Graphique)

Céréales-protéagineux : 

1% des terres labourables
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Des dynamiques structurées spatialement pour les mélanges 
d’espèces

E. Yan 

(Données : Registre Parcellaire Graphique)

E. Yan 

(Données : Registre Parcellaire Graphique)
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• Bénéfices des mélanges d'espèces mesurés par des expérimentations
• "intercrop* AND farm*" (février 2023) → 2074 articles étudiant les mélanges d'espèces : 

1450 d'après des résultats d'expérimentations ou de modélisation

• Peu d'études mobilisant des données de fermes ou point de vue des 
agriculteur.ices (Timaeus et al., 2022)

• Majoritairement sur les freins à l'adoption des mélanges (Cholez & Magrini., 2014 ; Lemken et al., 2017 ; 
Mamine & Farès, 2020 ; Bonke & Musshoff, 2020 ; Verret et al., 2020)

• Verret et al., 2020 : traque aux mélanges intégrant des légumineuses pour décrire la diversité 
de mélanges et d'objectifs
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Les mélanges d'espèces sur les fermes : une pratique mal connue

Bénéfices des 
mélanges 
d'espèces

Expérimentations + 
Connaissances empiriques

Adoption en 
exploitation

Obstacles techniques 
et systémiques

• Quels bénéfices ?
• Pourquoi ? 
• Comment ?
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• Analyse sur les données du réseau DEPHY
• Réseau de démonstration : 3000 agriculteur.ices engagé.es pour réduire leur utilisation des 

produits phytosanitaires 

• Echelle : France

• Période : 2010 – 2021

➔ Comparaison de cultures pures et de mélanges, toutes choses égales par ailleurs

• Quels effets sur l'utilisation des pesticides, la fertilisation azotée et les productions?
• Analyse sur 4 cultures majeures en France

• Blé tendre : 37% des terres labourables (RGA 2020)

• Orge : 16% des terres labourables (RGA 2020)

• Pois : premier protéagineux, 2% des terres labourables (RGA 2020)

• Colza : premier oléagineux, 9% des terres labourables (RGA 2020)

• 3 indicateurs

• Indice de fréquence de traitement : proxy pour l'utilisation des pesticides

• Quantité d'azote minéral apportée (kgN.ha-1)

• Marge brute (€.ha-1)

8

Des bénéfices multiples des mélanges d'espèces d'après la 
littérature : qu'en disent les données de ferme ?
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Des bénéfices multiples des mélanges d'espèces d'après la 
littérature : qu'en disent les données de ferme ?

Différences moyenne entre les groupes de cultures pures et de mélanges pour l’Indice de 

Fréquence de Traitement (ΔTFI), la fertilization azotée (ΔNfert) et les marges brutes (ΔGM), 

estimées pas les tests des rangs signés de Wilcoxon (Yan et al. 2024)

• Colza-plantes compagnes : pas de 
réductions (ni pesticides, ni engrais) 
observées

• Marges brutes conservées pour 
mélanges à base d’orge, pois ou colza

Céréales-légumineuses

-40 à 72% de pesticides

Mélanges à base de blé tendre

Jusqu’à -38% d’engrais N minéraux
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• … lever les freins économiques
• Création de débouchés, filières (ex : nouveaux marchés/autonomie sur les légumineuses*)

• … lever les freins techniques
• Développement du matériel, des outils (ex : semences, machines*)

• … lever les freins psychologiques
• Animation, travail collectif/coopératif (ex : visites de ferme, collectifs d’échange*)

Les mélanges : une pratique à développer avec l’ensemble des 
acteurs de la filière pour…

Merci de votre attention !

Un champ de blé-féverole (photo : E. Yan)

*exemples de leviers observés sur le terrain
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